Wochenspeiseplan

von 07.10.2024 bis 13.10.2024 (KW41)

Menugruppe 07.10.2024 08.10.2024 09.10.2024 10.10.2024
KG 2 kocht: KG 7 kocht: KG 27 kocht: KG 10 kocht:
Russischer Hackfleischtopf Vegetarisch gefillte Paprika Linsen mit Spatzle und Hamburger ‘M- #-
mit Nudeln (¢ MR/ 5.5l 5F, mit Reis und TomatensoRe Puten-Wienerle “'-¢" sel, 5f, Ses , s0)
Vollkost S0) (Ei, GI, Mi, Sel , So ) 3,1,8,Pu,Sel,Sf,S0)
Appelcrumble (55,61, Mad , M, Pfirsich-Mascarponecreme Blumenerde /- ¢+ M) Vanillecreme ")
Nii ) (Mi)
Paprikagemiise (“'+ "+ 5¢/-¢) Vegetarisch gefiillte Paprika Linsen mit Spatzle undf* veggie-Burger “- """
mit Reis und TomatensoRe Vegi-Wiirstchen - ¢~ sel, 5f, 50)
(Ei, Gl , Mi, Sel ,So) Mi, 1, Sel , Sf,So)
Vegetarisch Nudeln &~ &/~ M") Pfirsich-Mascarponecreme Blumenerde '+ M") Vanillecreme ™"

Ei, Gl,Mad , Mi,
Appelcrumble aa

Nii)

(Mi')




