Wochenspeiseplan

von 03.06.2024 bis 09.06.2024 (KW23)

Menugruppe 03.06.2024 04.06.2024 05.06.2024 06.06.2024
"SlR-sauer" Gemusesauce mit KG 12 kocht: KG 26 kocht: KG 10 kocht:
Reis(SeI,So)
Himbeercreme ") Huhnchengyros mit Schinkennudeln &+ /-3, 18,5, Pizza Schinken (-3 1,85, 5,
Vollkost Tomatenreis und Tzatziki @ | se/.s0) so)
Mi , Sel , So )
Appelcrumble (E1, 61, Mad , Mi, Na ) Gurkensalat M%) Griechischer Joghurt mit Honig
(Ho , Mi)
Pfirsichjoghurt (M)
"StiR-sauer" Gemiisesauce mit Falaffel mit Tomatenreis und Gemiisenudeln mit Ej €~ ¢/ M Pizza Margherita ‘M *¢/-5°)
Reis (Sel , So) Tratziki (Ei, GI, Mi, Sel , So) Sel, 50)
Vegetarisch Himbeercreme ™) Appelcrumble (55, 61, Mad , M, Ni ) Gurkensalat ™ *-*°) Griechischer Joghurt mit Honig
(Ho , Mi)
Pfirsichjoghurt (M)
" i,Gl,Mi, Gl , Hi , Mi ,

Ohne Schwein

"SuRk-sauer" Gemiusesauce mit

Reis(SeI,So)

. Gl , Mi
Himbeercreme (")

Hiihnchengyros mit

Tomatenreis und Tzatziki'
Mi , Sel , So)

Appelcrumble (Ei , Gl , Mad , Mi , Nii )

Gl, Hi,

Gemiisenudeln mit Ei
Sel ,So)

Gurkensalat "+ *+°)

Pfirsichjoghurt (M)

Pizza Salami (GefIUgeI)(
3,1,8,Pu,So)

Griechischer Joghurt mit Honig
(Ho , Mi)




